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efc Fortbildung – mit Stimmen in den Dialog gehen – EFC Teil 4 
 

 
Kurze Einleitung 
 
 
 
 

 
Diese Fortbildung setzt normalerweise die Teilnahme an der 3-teiligen 
efc-Grundausbildung voraus. Sie beinhaltet die Vermittlung von 
theoretischen und praktischen Grundlagen für einen konstruktiven 
Dialog mit Stimmen. Der Dialog mit Stimmen hat sich in der Praxis als 
besonders effektive und wertvolle Intervention in der Arbeit mit 
Stimmenhörenden und ihren Stimmen gezeigt.  

 
Inhalt 

• Einführung in theoretischen Grundlagen die hilfreich für die 
Anwendung in der Praxis sind, u.a. eine Einführung zum Voice 
Dialogue, also der Arbeit von Hal und Sidra Stone mit inneren 
Anteilen, die sich als nicht pathologisierender Zugang für eine 
Verbesserung von Beziehungen und bei Beziehungskonflikten 
etabliert hat.  

• Praktische Einführung in grundlegende Handlungskompetenzen des 
EFC Ansatzes 

 

 
Ziele 
 
 
 

• Vermittlung theoretischer und praktischer Grundlagen des EFC 
Ansatzes 

• Verstärktes Selbstvertrauen in der Anwendung EFC gemäßer 
Handlungsansätze 

 
Methoden 
 
 
 
 

• Theoretische Einführung, Diskussionen, Erfahrungsaustausche, 
Groß- und Kleingruppenarbeit 

• Eigenerfahrung 

 
Zielgruppe 
 
 

 
Fachpersonen der Berufsgruppen Pflege, Medizin, Psychologie, 
Sozialarbeit u.a., sowie Menschen mit eigener Erfahrung mit 
Stimmenhören und/oder Angehörige die die 3-stufige Grundausbildung 
in der erfahrungsfokussierte Beratung absolviert haben oder 
ausreichend Erfahrung in der Anwendung von EFC in der Praxis haben. 
D.h., Stimmenhörende oder Fachpersonen oder Angehörige, die noch 
nicht die Grundausbildung besucht haben, aber bereits mit einer 
Fachperson in der Arbeit an ihren Stimmen sind, können auch 
teilnehmen.  

 
Kursleitung 
 
 

 
Dr. Joachim Schnackenberg, EFC Fortbildner, Sozialpädagoge (FH), 
DIP HE in Mental Health Nursing (englischer Fachpfleger für 
Psychiatrie) 
Senait Debesay, EFC Fortbildnerin, staatlich anerkannte Diplom-
Heilpädagogin (FH), Heilerziehungspflegerin 
Oana-Mihaela Iusco, EFC Fortbildnerin, Expertin-aus-Erfahrung 
(Stimmenhörende), Gruppenleiterin, Biologie- und Philosophiestudentin, 
Angestellte oder 
Christian Feldmann, EFC Fortbildner, Experte-aus-Erfahrung 
(Stimmenhörender), Angestellt als Peer, aktiv im Schweizer Netzwerk 
Stimmenhören oder 
Eine alternative Stimmenhörende falls Frau Iusco oder Herr Feldmann 
nicht zur Vergügung stehen.  

 


